
 

 
 

 سمناناستان  یدانشگاه علوم پزشک

 کوثر یدرمان یپژوهش یآموزش مرکز

 

 

 

 
 

 

 نیتدو

 کوثر مارستانیکنترل عفونت ب واحد

 3041 بهار

 

K(E.R)EPP3410400304304 

 
 
 

 

 یماریب: 

 
وبا یک بیماری اسهالی واگیردار و خاص انسان 

می کلرا  ویبریو آن بنام عامل بیماری زای .است

است که از  کیعفونت روده باروبا، در واقع  باشد.

 جادیکلرا ا ویبریو یآب توسط باکتر قیطر

 ایآب آلوده  دنیبا نوش یباکتر نی. اشودیم

ها وارد بدن خوردن صدف اینپخته  یخوردن ماه

عامل بیماری مدت بیشتری در آب زنده  .شودیم

آبهای زیرزمینی  می ماند و در مناطقی که سطح

آلودگی آنها از مدفوع و فاضلاب  ،آن بالا است

منطقه شایع تر  بیشتر و در نتیجه بیماری در این

 .است

 زایماریبعامل تایخصوص: 

 
 و افتهی ریروده کوچک تکث یمجرا در کلراویبریو

کند که عامل  یم دیتول ای روده درونسم  کی

درجه  56 دمایکلرا در  ویبریو است. اسهال جادیا

شود و در  یم کشته قهیدق 14گراد در مدت  یسانت

کلر با همچنین  .رود یم نیآب جوش ظرف از ب

 یم کلرا را ویبریو تریگرم در ل یلیم 504غلظت 

  .کشد

 
 

 یماریب ینیبال میعلا : 

 -با دفعات اجابت مزاجمیحج یآبک اسهال ، 

 - اسهال 

  بدون تب 

  بدون دل درد 

  دلپیچهبدون 

 -و درد عضلات پشت ساق پا یگرفتگ 

 -فراوان یعطش و تشنگ 

 انتقال یها راه: 
 : می( تماس مستقالف

های آلوده،، تماس با مواد  دست قیتواند از طر یم مارییب

و لوازم آلوده به  لیوسا ایو  مارانیب استفراغ و یدفع

 .شود منتقل ماریمدفوع ب

 :میمستق ری(  تماس غب



  حیاثر دفع ناصحمصرف آب آلوده به مدفوع )در 

منابع آب  ،(یدنیآن به آب آشام نشت فاضلاب و

 .... ها و اچهیدرها ، حفاظت نشده مثل چاه

  شستشوی لوازم آشپزخانه با آب آلوده ایاستحمام 

 شستشوی  ای سبزی و و وهیعدم سالم سازی م

 آلوده آب با وهیسبزی و م

  وآلوده یربهداشتیهای غ خیمصرف 

  ادیبه مدت ز خچالینگهداری غذا در خارج از 

 و ینپخته مثل صدف، ماه ییایغذاهای در ... 

 

 
 

 :روش های پیشگیری از وبا 

 رعایت بهداشت دست 

 طیبهداشت مح تیرعا 

 سالم یدنیآب آشام نیتأم 

 سالم یغذا هیته 

 جاتیسبز یضد عفون  

 جات را قبل از مصرف با محلول  وهیو م جاتیسبز

و پس از شستشو با آب سالم  ییگند زدا نیپر کلر

 .دیمصرف کن

 
 

 زباله یو دفع بهداشت یجمع آور 

 خوردن  ظروف ی، شستشوآب دنینوش یبرا

 کلر دار یکش لوله و استحمام از آبسبزیجات 

و  دیآب را بجوشان نصورتیرایدر غ ،کنید استفاده

 . دیمصرف کن شدنپس از سرد

 نیکتریبه نزد اسهال یماریدر صورت ابتلا به ب 

   .دییمراجعه نما یدرمان یواحد بهداشت

 یوانیو ح یانسان فضولات یدفع بهداشت 

 در منازل یبهداشت یاحداث توالت ها 

 یبهداشت فرد تیرعا 

 

 

 

 درمان:

 و املاح از دست  عاتیتوان با جبران فوری ما یم

وبای  ،شده است جادیبدن که در اثر اسهال ا فتهر

 نیدرمان نمود. برای ا تیو با موفق یخوب التور را به

 ریبه مقاد (ORS) یخوراک یدرمان عیمنظور از ما

 یستیبا تجویز شده تحت نظر پزشک معالج

 نمود. استفاده

 ی در موارد ی که فرد به دنبال اسهال دچارکم آب

سرم های  دییداخل ور قیتزر ،شده باشد دیشد

 .باشد یم ازین کیوتیب یآنت و یاتیح

 :هشدار
 بدن و املاح عاتیما عیسر ینیگزیصورت عدم جادر 

 مبتلا به موارد ،درصد 64تا ،(میو پتاس می)کلرور سد

 .شوند یوبا منجر به مرگ م مارییب

 
 منبع:

( مصیبت وبا و بلای حکومت. ۸۵۳۱ناطق، هما )
 .تهران: گستره

( ،بیماری وبا .اندیشه ۸۵3۸خلیل الله سائلی)

 ماندگار
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